Gratis y confidencial 24 horas al dia

211 \

Para dar o recibir ayuda:

Cientos de recursos comunitarios al alcance

- Despensas de alimentos y sitios de comida caliente
+ Asistencia en renta, hipoteca y facturas de servicio(s)

- Asistencia para la busqueda de vivienda, prevencion de desalojo,
informacion sobre refugios

- Asistencia de empleo, oportunidades de trabajo en la red, retencién
de carrera, redaccion del curriculum

- Servicios de addicién y salud mental

 Grupos de apoyo

 Tutoria después de la escuela y programas recreativos para jovenes
- Servicios de voluntariado y sitios de donacién
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